Allergenliste zum Speiseplan Marz-Juli 22

Produkt Gluten [Laktose| Ei | Fisch| Soja [ Niisse [Sellerie| Senf |Lupine|Sulfite|Weichtiere|Krebstiere| Sesam |Erdniisse
Woche 1
]
Gnocchi mit PilzrahmsoRe Weizen
Pfannkuchen mit Quarkcreme Weizen @ @
]
Salzkartoffeln mit Buttergemiise
V]
Chicken-Nuggets mit Nudeln und BratensoRe Weizen
/
Couscous mit Lachs-Gem{se-SoRe Weizen @ @
Woche 2
Tortellini mit Tomaten-Sahne-Sofe Weizen @ @
/
Kartoffelpliree mit verschiedenem Gemise, Krautersol3e Weizen @ @
e
Milchreis mit roter Griitze
Nudeln mit Geschnetzeltem Weizen @ @
Fischstabchen mit Gemusereis Weizen @ @ @
Woche 3
a _
Spatzle mit Linsen Weizen @ @
Bulgur mit Hackfleischbéllchen (Rind) in TomatensoRe Weizen @
‘/
VollkorngrieRbrei mit Kirschen Weizen @
o
Kroketten mit Fischecken und RahmsoRe Weizen @ @
/
Spaghetti mit KrautersoRe Weizen @ @ @




Produkt Gluten [Laktose| Ei [ Fisch| Soja [ Niisse [Sellerie| Senf |Lupine|Sulfite|Weichtiere|Krebstiere| Sesam |Erdniisse
Woche 4
Schupfnudeln mit Sauerkraut Weizen @ @ @
Lasagne (Rind) Weizen @
Bunte Reispfanne @
Kaiserschmarrn mit HimbeersoRe Weizen v @
Nudeln mit Fischstabchen und Dill-Senf-SoRe Weizen @ & @
Woche 5
Gemuse-Nudeln-Gratin Weizen @ @
Maultaschen in der Briihe Weizen @ @ @
GrieRbrei mit Pfirsichwirfeln Weizen @ @
Butterkartoffeln mit Camembert und Preiselbeeren Weizen @ @
Ravioli mit Tomaten-Mozzarella-SoRRe Weizen @ @
Woche 6
Milchreis mit Apfelmus @
Nudeln mit TomatensoRe Weizen @ @
Kartoffel-Karotten-Gratin Weizen @
Hihnersuppe mit Brotchen Weizen @ @
Reis mit Schlemmerfilet Weizen @ @
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